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किेचं शीष्सक आमण त्यातून उिगडणारी किा दोन म््््ियांच्या
जीवनातीि अनोख्या नात्यांचा अकक्लपत प््वास िांडते. एका
अनपेम््कत भेटीतून सुर् होणारा हा प््वास दुःख, अपराधीपणा

आमण क््िेच्या भावनेतून एका नव्या नात्याची बीजे र्जवतो.
आजच्या ि््््ीची ही गोष्् प््ेक््कांना मवचार करायिा भाग पाडेि —

कधी डोळ्याच्या कडेिा ओिावेि.

मराठी टेहलक्वहजन हवश््ात गोष्् सादर
करणय्ाचा नवा ि्य्ोग असललेी आहर ि््के्क्ाचंय्ा
पसतंीचा हवषय ठरललेी कलस्ट मराठीवरील ‘बाईपर
हजंदाबाद’ ही माहलका सुर्वातीपासूनच स््््ीचा
आयषुय्ाकड ेपाहणय्ाचा वास्व्वादी दहृ््षकोन सादर करते
आह.े समाजातील स््््ीतव्ाचय्ा बदलराऱय्ा
संकल्पना या माहलकेने अगदी चपखल
सादर कलेय्ा असनू ि्त्य्के वळेी नातय्ाचंय्ा,
भावनाचंय्ा आहर हतचय्ा मनातलय्ा द््दं््ाचय्ा
कथा साहंगतलय्ा आहते. या माहलकते यरेारी नवी
कथा ‘शट्ट’ ही तय्ाच ि्व्ासातील एक सवंदेनशील
आहर मनाला हभडरारी कथा आह.े 
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अहभनेत््ी कृहतका कामरा नेहमीच हतच्या वैयक्कतक
आयुष्याबद््ल खूप सावध ,खूप खाजगीपर जपत राहहली
आहे ., परंतु हतच्या अलीकडील सोशल मीहडया पोस्टमुळे

चाहत्यांमध्ये एक नवीन चच्ाट सुर् झाली आहे. हतच्या नवीन
पोस्टमुळे लोक असा अंदाज लावू लागले आहेत की

कदाहचत कृहतकाला आता हतच्या आयुष्यात एक खास
व्यक्ती सापडली आहे. ती ि््ेमात पडली आहे !

सव्स मतचय्ा मदवाळी पोसट्न ेसरु ्झाि,े मजि ेकमृतका एका
सुदंर पारपंामरक पोशाखात मदसिी - पण िखुय् आकष्सण
मह्णज ेती एका परुष्ाचा हात धरन् बसििेी मदसिी
जय्ाचा चहेरा जाणनूबजुनू िपवणय्ात आिा होता. तय्ा

फोटोन ेिगचेच सवा्ंच् ेिक् ्वधेनू घतेि ेआमण िोक मवचार ्िागिे
की मतचय्ा जीवनात आििेा , ती जय्ाचा प््िेात पडिी तो आह ेतरी
कोण ?
त्यानंतर, त्याच्या वाढमदवसाच्या फोटो्नी आणखीनच चच्ास मनि्ासण
केिी. मित््िैम््तणी, उत्सव आमण चमवष्् जेवणाच्या दरम्यान, काही
फोटो्नी सव्ां्चे िक्् वेधून घेतिे. त्याचे सहकारी देखीि या िजेत
सािीि झािे - सोहा अिी खानने मिमहिे, ‘एचडीहब केके’... िी
पामहिे की तू मतिे काय केिेस!  आमण पूजा गोरने गितीशीरपणे
मटप्पणी केिी, ‘अहि अहि.’
चाहतेही िागे नव्हते - अनेकांनी कृमतकाच्या म््पयकराबि््ि उत्सुकता
व्यक्त केिी. आता, मतच्या नवीनति इंस्टाग््ाि स्टोरीने सव्ां्ची
उत्सुकता वाढविी आहे - त्यात कृमतका कोणासोबत तरी
आरशासिोर उभी असलय्ाच ेदाखवि ेआह,े परतं ुचहेर ेपनुह्ा िपििेे
आहेत. या छोट््ाशा झिकांसह, कृमतकाने मतच्या चाहत्यांना
उत्सुकता मजवंत ठेवण्यासाठी पुरेशी िामहती मदिी आहे.

अभिनेत््ी कृभिका
कामरा प््ेमाि पडली !
हे

झी मराठी  वाहहनीवरील लोकह््िय माहलका "लक्््मी
हनवास" या माहलकेतील ‘लक्््मी’ची भूहमका साकाररारी
अहभनेत््ी हष्टदा खानहवलकर,हतला  ि््ेमाने  ‘इंडस्ट््ीची

मम्मा’ म्हरूनही ओळखले जात, ती आज लहान मुलांची
पर 'मम्मा' झाली, याचं काररही असंच हवशेष आहे.

हष्टदा खानहवलकर यांनी नुकतंच एका हवशेष उपक््माद््ारे
हे दाखवून हदल आहे. 

ष्सदा िामिकते 'िक््ि्ी' एक अशी आई साकारत आह,े
जी आपल्या िुिांसाठी कुटुंबासाठी झटते आहे.
तय्ासाठी प््ािामणकपण ेिहेनत घते ेआह.े या िामिकचेी

सपंणू्स टीि हलि्ीच ‘चिा हवा यऊे द््ा’ चय्ा एका मवशषे भागात
सहभागी झािी होती. या िचंावर अनके मकसस् ेसामंगति ेगिे.े हष्सदा
खानमविकरन ेआपलय्ा आयषुय्ातीि काही खणखणीत अनभुवही
शेअर केिे. त्याचवेळी काय्सक््िाचे सूत््संचािक अमभजीत
खांडकेकर यांनी त्यांच्या या आईसारख्या व्यक्कतित्््वाचा उल्िेख
करत तय्ाचंी ‘तळुा’ किेी जय्ातनू गरज ूििुानंा वह््ा पसु्क् दान
किेी जाणार होती. या गोष््ीन ेहष्सदा खानमविकर यानंा आश्य््सचमकत
किे.े यात तराजचूय्ा एक बाजवूर हष्सदा खानमविकर बसलय्ा, तर
दसुऱय्ा बाजवूर वह््ा पसु्क् ंठवेिी गिेी. कवेळ तय्ा क्ण्ी ह ेकाि
सपंि ेनाही. हष्सदा खानमविकर यानंी सव्तः सकंलप् किेा की ती
पसु्क् ेतय्ा मवद््ारय्ा्ंप्य््तं पोहोचतीि. तय्ासाठी हीच वह््ा पसु्क्े
घेऊन त्या स्वतः पोहचल्या सांगिीिा श््ी दत्् मवद््ािंमदर,
नरसोबाची वाडी, यिे ेआमण यिेीि गरज ूशाळचेय्ा मवद््ारय्ा्ंन्ा तय्ा
भटे मह्णनू मदलय्ा. या अनभुवाबि्ि् हष्सदा खानमविकर मह्णतात
– “आयुष्यात कधी कधी अनपेम््कत गोष््ी घडतात आमण त्या
आक्तिक आनंद देतात कारण त्या अनपेम््कत असतात. हे वष्स
िाझ्यासाठी अशाच आनंदाचे वष्स आहे आमण याचे कारण आहे
आपिी झी िराठी. २०२५  च्या सुर्वातीिा आिची िामिका
‘िक््ि्ी मनवास’ प्क्््मेपत झािी.

श््ेया घोषाल ही हतच्या अनेक
गाजलेल्या गाण्यांसाठी ओळखली
जाते. फक्त भारतातच नाही तर
संपूर्ट जगभरात हतचा चाहतावग्ट
आहे. हतने हवहवध भाषांमधील
हचत््पटांसाठी गारी गायली आहेत.

या घोषाि कॉन्सट्स िधूनदेखीि
चाहत्यांच्या भेटीस येते. मतचे
कॉन्सट्स जगभरात होतात.

मतच्या या काय्सक््िांना चाहत्यांची िोठी
गद््ी होते. श््ेयािा प््त्यक््ात गाताना
ऐकणे, पाहणे ही चाहत्यांसाठी िोठी
पव्सणी असते. नुकताच गामयकेचा
ओमडशा राज्यातीि कटकिध्ये
कॉन्सट्स आयोमजत केिा होता.
बािीयात््ा िैदानात हा
कॉन्सट्स आयोमजत केिा
होता. या कॉन्सट्सिा िोठी
गद््ी झािी होती. िात््,
यादरम्यान िोठा गो्धळ
मनि्ासण झािा. मिळािेल्या
िामहतीनुसार, गद््ीने

धक््ाबुक््ी करायिा सुरव्ात किेी. सट्जेजवळ हा
प््कार घडिा. इतकी धक््ाबुक््ी सुर् झािी की

स्टेजजवळीि िोक स्वत:िा त्यातून
वाचवण्याचा प््यत्न करत होते. श््ेयािा

पाहण्यासाठी हा गो्धळ मनि्ासण झािा
होता. या सगळ्यात दोन जण बेशुद््
पडिे, ज्यािध्ये एका तर्णीचा

सिावेश आहे. त्यांना िगेचच
उपचारासाठी नेण्यात आिे.
त्यानंतर सुरक््ेच्या दृष््ीने
आयोजक आमण पोमिसांनी
गद््ीिा मनयंत््णात
आणण्यासाठी अमतमरक्त
पोमिस बंदोबस्् ठेविा.
िाठीचाज्स कर्न गद््ीिा
मनयंम््तत केिे. 
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‘शटुष’ मधुये उलगडणार
सुुुुीतुवाचा नवा पैलू!

या 

हरुषदा खानववलकरचे
सामावजक दावयतुव

ह

श््ेया घोषालच्या
कॉन्सट्टमध्ये गो्धळ

शुुे

हहंद दी चादर -गुर् लाधो रे
महबजादेच्या प््चंड यशानंतर,
बावेजा कुटुंब आणखी एका
शक्कतशािी अॅमनिेटेड मचत््पट

"महंद दी चादर - गुर् िाधो रे" घेऊन परतिे
आहे. बावेजा स्टुमडओज आमण इरॉस
इंटरनॅशनि मनम्िसत, रोवेना बावेजा मदग्दम्शसत, हा मचत््पट
नववे शीख गुर् गुर् तेग बहादूर जी यांची प््ेरणादायी
आमण भावमनक कहाणी मजवंत करतो. 'चार
सामहबजादे'च्या प््चंड यशानंतर, बावेजा कुटुंब आणखी
एका शक्कतशािी अॅमनिेटेड वैमशष्््यासह परत येत आहे,
श््ी गुर् तेग बहादूर जी यांच्या भावमनक शकाचे पमवत््
पुनर्त्िान, "महंद दी चादर - गुर् िाधो रे". हा मचत््पट
त्याचा प््ीक्वि आमण चार सामहबजादे िामिकेतीि

शे व ट चा
मचत्प्ट आह.े ७
व्या शतकात
घडणारा, 'महंद
दी चादर - गुर्
िाधो रे' हा
मचत््पट गुर् तेग

बहादरूजीच्य्ा बकालय्ापासनू, मजि ेतय्ानंा खर ेगरु ्मह्णनू
प््कट करण्यात आिे होते, तेिून सम््ाट औरंगजेबाच्या
जुिूिशाहीमवर्द्् त्यांनी मनभ्सयपणे उभे राहण्यापय््ंतचा
प््वास दाखवतो. 
ज्या काळात देशभर दडपशाही आमण जबरदस््ीने
धि्ां्तर झािे, त्या काळात गुर् तेग बहादूरजी मवरोधाचा
आवाज बनिे - श््द््ा, स्वातंत्््य आमण िानवतेच्या
अमधकाराचे रक््ण करणारे आहे.

सा गुरु तेग
बहादूर यांचा

जीवनपट 

भूमिका त्यांच्या
व्यक्कतगत  भावनेशी
अगदी मिळतीजुळती

आह.ेतय्ाचंय्ा पात््ाप्ि्ाणचे, राजेद्््
यांनीही कठोर पमरश््ि आमण
आशेवर उभे असिेिे स्वतःचे
घर असावे या साध्या पण
ह्दयस्पश््ी स्वप्नासाठी
आयुष्यभर प््यत्न केिे
आहेत.
‘िक्््िी मनवास’ या
िामिकेत श््ीमनवास हा
एक प््ािामणक आमण मनःस्वाि््ी
कुटुंबवत्सि िाणूस आहे. त्याने
आयुष्यभर घरातीि जबाबदाऱ्या,
िुिांचे मशक््ण, त्यांचे मववाह आमण
पत्नी िक्््िीच्या मतच्या
कटुुबंाबाबतचय्ा इचछ्ा पणू्स करणय्ात
स्वतःिा झोकून मदिे आहे. पण या
सगळ्या जबाबदाऱ्यांच्या गडबडीत
आपल्या पत्नीसाठी स्वतःचे घर
बाधंणय्ाच ेतय्ाच ेसव्पन् नहेिीच िागे
पडिे. आता मनवृत््ी जवळ येत
असताना, त ेजनु ेसव्पन् आमण वचन
पुन्हा एकदा त्यांच्या नात्याचा

के्द््मबंदू बनिे आहे.
आपिे खरे आयुष्य ‘िक्््िी
मनवास’िधीि श््ीमनवासचय्ा किशेी

मकती जुळते यावर मवचार
करताना राजे्द्् चाविा यांनी
आपल्या तर्णपणातीि एक

भावमनक आठवण शेअर
केिी, जी त्यांना स्िैय्स
आमण स्वाविंबनाचा
खरा अि्स मशकवून
गेिी. राजे्द््जी
म्हणािे, “िाझ्या दृष््ीने

पामहिे तर िाझ्या आयुष्याचा अध्ास
भाग घर बांधण्याच्या स्वप्नासाठी
गेिा कारण िी िाझा प््वासच त्या
एका स्वप्नासोबत सुर् केिा होता.
‘एक मदन अपना घर होगा’. जेव्हा
तुम्ही िध्यिवग््ीय पा््श्सभूिीतून
आिा असता, तेव्हा फक्त स्वप्न
बघत नाही, तर त्यासाठी मनयोजन
करता, बचत करता, त्याग करता.
िहानपणापासनू िी पामहि ेकी िाझे
आई-वडीि प््त्येक छोट््ा
बचतीिा िोठ््ा उम््िष््ासाठी पायरी
बनवत होते. ििा अजूनही

‘एक दिन अपना घर होगा’
ही 

आ ठ व तं य ,
ए क दा
वमडिांनी ििा
बँकेत नेिे
आमण म्हणािे,
‘बेटा, आज
तुझ्या नावाने
एक छोटे
मफ क् स् ड
मड पॉ मझ ट
कर्या.’ 

'स्वतःच्या आरोग्याचे
स्वतः व्हा डॉक्टर' 

मिमिंद सोिणने त्याच्या आमण इतरांनी
काय खावे -काय टाळावे ,प््मिने ,क््ार
,जीवनसत्वं अशा अनेक िहत्वाच्या
िुद््् ्ांवर आपिी ितं व्यक्त केिीत .,
त्याचा हा गोषवारा - बहुतेक भारतीयांना
दररोज पुरेसे प््मिने का मिळत नाहीत.
'तुिच्या शरीरािा दररोज फक्त ४ चिचे
तेिाची आवश्यकता असते' आधुमनक
भारतीय घरांिध्ये, िायक््ोवेव्हिध्ये अन्न

गरि करणे मकंवा पुन्हा गरि करणे
स्वाभामवक आहे का ?
तंत््ज््ानािुळे, एअर फ््ायस्स हे आिच्या
स्वयंपाकघरात सव्ासत आकष्सक वस््ू
आहे, जे शून्य ते किीत किी तेिात तयार
केिेिे मनरोगी स्नॅक्स देण्याचे आश््ासन
देते. वेळ आमण श््ि वाचवण्याव्यमतमरक्त,
अशा गॅझेट््चा आपल्या आरोग्यािा
काही फायदा होतो का? सोयीच्या शोधात,
आपण मपढ््ानमपढ््ा चाित आिेल्या
मनरोगी आमण जागर्क खाण्याच्या
सवयी्शी तडजोड करत आहोत का?
आळस ही सव्ासत िोठी सिस्या आहे.
आपल्यािा गोष््ी िवकर घडाव्यात असे
वाटते आमण मतिूनच सिस्या सुर् होते.
आपण िहान सिस्यांकडे दुि्सक्् करतो
ज्यािुळे िोठ््ा सिस्या मनि्ासण होतात. 


